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Conteudo Extra: A Coragem de
Sorrir em Meio a Tempestade

Vocé ja se perguntou de onde vem a
forca para encarar um dos maiores desafios da vida
— como um diagnostico de cancer — sem perder o
sorriso no rosto? Eu estou passando por isso na pele
Desde o primeiro momento em que soube da
doenca, j& em estdgio avangado e bastante
agressivo, algo dentro de mim decidiu que, por mais
dificil que fosse, eu ndo deixaria o pessimismo ser a
dltima palavra. Foi ai que percebi: a coragem nao e
um poder magico que anula o medo, mas sim a
escolha didria de manter a esperanca viva, mesmo
quando tudo parece incerto

Lembro-me de muitas pessoas me
perguntando: “E ai Klebdo, como vocé estad?”,
“Como vocé consegue se manter tdo alto-astral
durante o tratamento Kleb&o?”, “Cara, ndo é pesado
demais?”. Sim, ¢é pesado. Ha dores, fadiga,
incertezas, efeitos colaterais que vao e voltam. Mas a
decisdo de encarar a cirurgia, cada sessdo de
radioterapia, a castragcdo quimica pelo blogueio
hormonal, cada exame, cada agulhada, cada ida ao
hospital com o coracédo firme e vibrando em
positividade me fez enxergar que a mente é tdo
importante quanto o remédio. E minha resposta,
inclusive gravada publicamente em video ainda
antes da cirurgia, era que eu estava otimo.(clica no
link para assistir)
https:/www.linkedin.com/posts/engkleberreis_vida
-provando-nosso-activity-7209510590652817408-Q
wwu
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“A Dor é inevitavel, o Sofrimento é Opcional” essa frase que esta no Capitulo
“A Coragem para Enfrentar o Medo da Morte” resume, de forma simples e impactante,
uma visdo profunda sobre a vida: ndo temos controle sobre tudo, incluindo alguns
acontecimentos dolorosos que nos acometem para nosso aprendizado e evolu¢do, mas
somos responsaveis pela maneira como lidamos com eles. E justamente esse poder de
escolha que nos torna protagonistas da nossa vida. No capitulo “A Coragem para ser Feliz”
eu te provoco a refletir sobre nossas escolhas diarias.

Essa foi a minha maneira de dar um Passo do Gigante: assumir o controle
sobre a minha atitude, mesmo que ndo pudesse controlar o diagndstico em si. Sabia que
muitas células do meu corpo estavam em batalha, mas também acreditava que as boas
energias, a fé e a gratidao tinham seu préprio poder de cura. Cada vez que eu me olhava
no espelho e dizia “esta tudo bem" — ainda que um pedacinho do coracao tremesse —, eu
estava contando para mim mesmo uma histdria de esperanca. E a esperanca € contagiosa:
afetava a equipe médica, minha familia, meus amigos, que viam em mim mais do que um
paciente; viam um guerreiro.

Na minha alta hospitalar trés dias apds a cirurgia, j& sem o avental de paciente,
uma enfermeira achou que meu filho adulto era o paciente, ndo eu.



E claro que houve momentos de medo,
de lagrimas e de questionamentos. E estd tudo bem
sentir isso. Somos humanos, faliveis, nesta jornada
de aprendizado e evolucédo . A questdo é nao deixar
que esses sentimentos governem as nossas acoes
Escolher sorrir, agradecer e manter pensamentos
elevados foi meu recurso para atravessar o “mar
revolto” do tratamento. Pense nisso: se ja é dificil
passar por uma tempestade, imagine se
deixassemos o desespero tomar conta por
completo? A coragem, nesse caso, foi abrir espaco
para um arco-iris interno, mesmo com o céu ainda

cheio de nuvens.

Nessa jornada, aprendi que a vida ndo
para porque estamos doentes. Me permiti celebrar
cada pequena vitodria, cada dia que terminava de pé,
cada exame com resultado animador — e até
mesmo os resultados que ndo eram os esperados,
pois me ensinaram a ter mais resiliéncia. O Passo do
Gigante aqui é entender que, em vez de lutar
sozinho, podemos nos apoiar na familia, nos amigos,
nos profissionais de saude e, principalmente, na
nossa determinacéo de ndo deixar o medo definhar

0 NOsso espirito

Fui surpreendido por amigos, familiares, presencial e
remotamente numa live na minha ultima sesséo de
radioterapia, apds dois meses de sessdes didrias,
numa corrente de energia e apoio traduzida em

lagrimas e gratiddo. Assista no link:

https://www.instagram.com/s/aGInaGxpZ2hOOjE4N
Dc10OTUzOTM3MDQ4MjQl1?story_media_id=353271
9147983402636_557162175& gsh=MWpObTk5NWkx

YmbSscw==


https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4NDc1OTUzOTM3MDQ4MjQ1?story_media_id=3532719147983402636_557162175&igsh=MWp0bTk5NWkxYm5scw==

Talvez vocé esteja p

ando por um
desafio que ndo seja um cancer, mas gue tenha o
mesmo poder de sugar a sua energia e adnimo de
continuar. Se for o caso, convido wvocé a
experimentar essa postura de alto astral, de olhar
para a dor sem negar que ela existe, mas escolhendo
enxergar o que hd de bonito ao redor. Um sorriso

sincero pode desarmar o desespero, uma palavra de
incentivo a si mesmo pode reacender a fé No
Capitulo “A Coragem para Recomecar” falaremos
mais sobre isso.

O meu tratamentc estda sendo uma
prova viva de que a coragem nado precisa ser sisuda
ou dura. Ela pode vir acompanhaca de um riso
aberto, de uma voz suave dizendo “vai dar tudo
certo”. Quando escolhemos © caminho do bom
humor e das boas vibracSes, estamos, de certa
forma, contando ao universo que estamas prontos
para vencer — nac importa o que venha pela frente.

Por isso, se voce estd lendo estas
palavras e sente que precisa de inspiragdo para dar
o seu Passo do Gigante, lembre-se: o sorriso € uma
forma de coragem, a leveza também é uma forma de
forca. Ser pesitivo ndo é ignorar a realidade; &
escolher a maneira como vocé quer vivencia-la. Se
eu estou conseguindo manter meu alto astral em
meio a um tratamento de cancer, tenho certeza de
que vocé, em gualquer batalha que se apresente,
também pode erguer a cabecga, dar um sorriso e
dizer: "Eu escolho acreditar que existe luz ao fina
desta estrada”

Afinal, ndo ha tempestade que dure
para sempre — e & no meio dela que descobrimos a
forca extraordinadria que mora dentro de nds




Mantendo ainda o propdsito do livro,
que ndo é apenas contar sobre minhas experiéncias,
desafios ou historias, e sim trazer dicas praticas que
possam te ajudar, segue abaixo 10 Dicas Préticas
para Acender sua Luz Interior em Meio &
Escuridao.

1. Reafirme seu Propésito todos os dias

A primeira coisa que vocé deve fazer ao
acordar é lembrar por que estd aqui, o que o motiva
a seguir em frente. Isso traz clareza e renova a sua
energia para enfrentar os desafios. Um simples "Hoje
escolho agir com coragem” pode mudar totalmente
a forma como vocé encara o dia.

2. Pratique a Gratiddo

O exercicio de agradecer, seja anotando
em um caderno ou refletindo mentalmente, ilumina
partes da sua vida que talvez passassem
despercebidas. Gratiddo ndo anula os problemas,
mas traz a tona os recursos internos e externos que
vocé ja tem a disposicao.

3. Invista na sua rede de apoio

Cergue-se de pessoas gue tenham uma
vibracéo positiva, que se importam de verdade com
o seu bem-estar. Amigos, familiares ou colegas gue
te incentivern em vez de puxar para baixo funcionam
como verdadeiras lanternas, ajudando vocé a
manter a coragem acesa

4. Dé pequenos passos de cada vez

Manter um  sorriso  durante um
tratamento longo ou um periodo de crise profunda
pode parecer impossivel se vocé enxergar o
prob\cma como um todo g\ganmst:o. Por 1SS0,
quebre a trajetéria em etapas menores e celebre
. por menor que seja. Cada passo
dado na direcao certa fortalece a sua luz interior.

cada conquist




5. Controle o que vocé consome

As informacées e conteudos gue vocé absorve podem
afetar diretamente seu estado emocional. Se percebe que
determinados assuntos ou ambientes te scbrecarregam, reduza o
contato com eles. Procure leituras inspiradoras, palestras motivacionais,
musicas que elevem a alma. Sua mente precisa de “combustivel limpo”.

6. Crie micro-rituais de positividade

Antes de comecar um procedimento, uma reunido
importante ou qualquer situagdo desafiadora, estabeleca um ritual
rapido, como fechar os olhos por alguns segundos, respirar fundo e
mentalizar “Eu sou maior que este desafio”. Esse gesto simples reforca
seu senso de controle e alimenta sua coragem

7. Transforme medo em agdo pratica

Quando o receio surgir, pergunte a si mesmo: “O que posso
fazer agora, ainda que seja algo pequeno, para amenizar essa
situacao?”. Essa pergunta desloca vocé da paralisia para a atitude, te
mantendo ativo e com foco na solucdo, ndo no problema.

8. Visualize o sucesso e o bem-estar

Tirar alguns instantes para fechar os olhos e se imaginar em
um estado de plena vitdria, saude ou tranquilidade ajuda a reconfigurar
seu cérebro. E uma estratégia de mentalizacdo que atletas e grandes
lideres usam para reforgar a confianga e afastar a escuriddo do medo.

9. Relembre histérias de superacéo

N&o ha nada mais inspirador do que ver alguém que
passou por algo similar (ou até mais complexo) e superou. Por isso,
busque depoimentos e relatos de superacdc para lembrar que, se
tantos conseguiram, voc
0 seu “eu posso” ganha um impulso extra

tambeém pode. Ao conhecer exemplos reais,

10. Permita-se receber ajuda

Carregar tudo sozinho pode minar suas forgas. Se algum
momento exigir, procure terapia, grupos de apcio ou simplesmente um
ombro amigo. Aceitar suporte nac é fragueza, mas uma escolha
inteligente de quem entende que a luz compartilhada brilha mais forte.




Transforme a Pratica em
Forg¢a Interior

Cada uma dessas dicas & como um
feixe de luz apontando na direcdo da sua propria
coragem. Vocé ndo precisa fazer tudo de uma vez;
escolha um ou dois passos para comegar. O
importante & entender que manter um sorriso,
nutrir o bom humor e acreditar em dias melhores
n&o é ingenuidade, mas um ato de poder pessoal
Afinal, a coragem de continuar brilha mais
intensamente quando decidimos alimentar nossa
luz interior, mesmo em meio 3 escuridao que nos

cerca

Do capitulo “A Coragem de Ser Feliz”
"Entender que a felicidade nao € a auséncia de
problemas, mas a arte de encontrar significado e
beleza apesar deles”

Demonstrar a coragem de ser feliz é reivindicar o
direito a plenitude em um mundo repleto de
incertezas e desafios. Ao assumir essa postura,
enfrentamos as vozes internas e externas que
insistem em minimizar nossos desejos, permitindo
que a alegria flores¢ca sem medo de julgamentos.
Mais do que um estado passageiro, trata-se de uma
virtude que reconhece a capacidade humana de
celebrar a existéncia, transformando a prépria

vivéncia em uma fonte continua de luz e inspira¢ao.
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Se vocé curtiu este conteudo extra
incentive pelo menos mais 2 pessoas (amigos,
familiares, colegas ou colaboradores) a entrar na
pagina www.passodogigante.com.br , preencher o
formulario gratuitamente (em menos de 10

segundos) e receber também este conteudo.

Gratidao e te mantenho informado
sobre a data de pré-langcamento do livro em nivel
nacional pela Faro Editoria Enguanto isso
acompanhe no instagram @passodogiganteoficial
nossas publicacdes e insights

E uma alegria ter vocé comigo nesta
jornada

Grande abraco,

Kleber Reis

@engkleberreis


http://www.passodogigante.com.br/
https://www.instagram.com/engkleberreis/
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